
指導スタッフ派遣リスト（令和8年度）

No. 種目 性別 年代 居住地 派遣対象 派遣可能エリア 謝金 所属クラブ名 クラブ問合せ先 担当者名

1 シニア体操 男 70代 さいたま市 要相談 要相談 要相談
NPO法人
浦和スポーツクラブ

048-887-7140 小川　貴

2 シニア体操 女 50代 さいたま市 要相談 要相談 要相談
NPO法人
浦和スポーツクラブ

048-887-7140 小川　貴

3 テニス 女 60代 さいたま市 要相談 要相談 要相談
NPO法人
浦和スポーツクラブ

048-887-7140 小川　貴

4 親子体操 女 40代 野田市 要相談 要相談 要相談
NPO法人
浦和スポーツクラブ

048-887-7140 小川　貴

5 ヨガ 女 50代 さいたま市 正会員 要相談 12,000円（90分）
特定非営利活動法人
スポーツ・サンクチュアリ・川口

048-253-970０ 土屋一美

6 健康体操 女 50代 さいたま市 正会員 要相談 12,000円（90分）
特定非営利活動法人
スポーツ・サンクチュアリ・川口

048-253-9701 土屋一美

7 ヨガ 女 40代 上尾市 正会員 要相談 12,000円（90分）
特定非営利活動法人
スポーツ・サンクチュアリ・川口

048-253-9702 土屋一美

8 健康体操 女 40代 上尾市 正会員 要相談 12,000円（90分）
特定非営利活動法人
スポーツ・サンクチュアリ・川口

048-253-9703 土屋一美

9 ヨガ 女 50代 川口市 正会員 要相談  7,000円（90分）
特定非営利活動法人
スポーツ・サンクチュアリ・川口

048-253-9704 土屋一美

10 ピラティス 女 40代 川口市 正会員 要相談  7,000円（90分）
特定非営利活動法人
スポーツ・サンクチュアリ・川口

048-253-9705 土屋一美

11 エアロビクス 女 60代 さいたま市 正会員 要相談 12,000円（90分）
特定非営利活動法人
スポーツ・サンクチュアリ・川口

048-253-9706 土屋一美


