
2月 11日 (日・祝 )
宮代町　コミュニティセンター進修館

プログラム
10:00 ~ 12:00

13:00 ~ 14:20

16:30

宮代町ジュニアダンス大会

『データと実例に見る 30~40 代の
 ライフスタイルとスポーツ』

カローリングを楽しもう

ファイティングチャンバラ

スクエアステップ

13:00~14:00

大ホール

大ホール

研修室

ボッチャ

ピラティス

クラブミーティング2017

14:30 ~ 

大ホール

四季の丘

スポーツ体験会
一人でも、家族とでも、友達どうしでも 参加無料

成人向け

子供向け

グループ
向け

クラブ
関係者向け

参
加
者
募
集

申込締切
1月31日

ス ポ ー ツ グ ッ ズ ・ ウ ェ ア 等 の
フ リ ー マ ー ケ ッ ト

豚 汁 販 売

in みやしろ

講座
16:3014:30 ~ 

講演会

ワークショップ
『30~40 代のスポーツ参加を促すには』

イベント
四季の丘16:3014:30 ~ 16:0013:00 ~ 

  食　堂 12:00 ~ 

主催　一般社会法人彩の国SCネットワーク
共催　公益社団法人埼玉県体育協会
主管　総合型スポーツクラブみやしろ
後援　埼玉県／宮代町教育委員会／宮代町体育協会

お申込み・お問合せ
総合型スポーツクラブみやしろ
　　　　

● 電話　080-8821-0716（クラブ専用）9：00～17：00
● Email  miyashirosc@gmail.co
● ホームページ http://miyashirosc.strikingly.com

参加無料 参加無料

参加無料

協力クラブ　白岡スポーツクラブ／リ・ボーンはすだ／すぎスポ／クラブ幸手／リリー・アスレチック・クラブ　

併 設 ： 子 供 の 遊 び 場


